
Матрица выбора клиники для NAD+ терапии: 10
критериев и самооценка
Интерактивное руководство для осознанного выбора надежной клиники и
оптимального курса NAD+ терапии.

Введение: Почему важен осознанный выбор?

NAD+ терапия становится все более популярной в превентивной медицине и биохакинге.
Однако, как и в любой быстрорастущей сфере, существует риск столкнуться с
недобросовестными исполнителями. Этот документ поможет вам систематизировать
информацию, оценить потенциальные клиники по ключевым параметрам и принять
взвешенное решение, обеспечив вашу безопасность и эффективность процедуры.

Помните: инвестиции в здоровье требуют тщательного подхода. Качественная NAD+ терапия –
это не только эффективный кофермент, но и профессионализм персонала, стерильность
условий и прозрачность всех процессов.

Ваша Матрица Выбора Клиники для NAD+ Терапии

Критерий оценки Важность
для меня

(1-5)

Название
клиники 1

(Оценка 1-5)

Название
клиники 2

(Оценка 1-5)

Комментарии

Медицинская
лицензия

У клиники должно быть
действующее разрешение на
медицинскую деятельность,
включающее IV-терапию.
(Источник: статья)

Квалификация
персонала (врачи,
медсестры)

Процедуру назначает врач, а
проводит сертифицированная
медсестра. Проверьте дипломы и
сертификаты. (Источник: статья)

Прозрачность
(состав, дозировка,
происхождение)

Клиника должна четко объяснить
состав, дозировку NAD+ и
происхождение препарата
(производитель, страна).
Опасайтесь невнятных объяснений.
(Источник: статья)

Предварительная
диагностика
(анализы)

Врач должен рекомендовать сдать
анализы для оценки состояния
здоровья и выявления возможных
противопоказаний. (Источник:
статья)
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Критерий оценки Важность
для меня

(1-5)

Название
клиники 1

(Оценка 1-5)

Название
клиники 2

(Оценка 1-5)

Комментарии

Условия
проведения
(стерильность)

Процедура должна проходить в
стерильных условиях, в специально
оборудованном кабинете. Оцените
чистоту и порядок. (Источник:
статья)

Отзывы и
репутация

Изучите отзывы на независимых
платформах (ПроДокторов, 2ГИС,
Google Maps). Обратите внимание
на частоту и характер негативных
отзывов.

Стоимость
(диапазон)

Цена одной процедуры варьируется
от 15 000 до 40 000 рублей и выше.
Подозрительно низкая цена – повод
для беспокойства. (Источник:
статья)

Индивидуальный
подход (коктейли)

Клиника должна предлагать
индивидуальный подбор дозировки
и, при необходимости,
дополнительных компонентов
(витамины, аминокислоты) с
обоснованием. (Источник: статья)

Наличие
противопоказаний
(консультация)

Врач должен подробно обсудить
все противопоказания (активные
онкологические заболевания,
беременность, кормление грудью,
острые инфекции). (Источник:
статья)

Дополнительные
услуги и
поддержка

Наличие постпроцедурного
наблюдения, рекомендаций по
образу жизни, возможности связи с
врачом после процедуры.

Общий балл Суммируйте баллы по каждой
клинике. Клиника с более высоким
баллом, как правило, является
более предпочтительной.

Ключевые вопросы, которые нужно задать клинике

□ Какова точная дозировка NAD+ в одной капельнице?
Дозировка может варьироваться, уточните, какая доза будет использоваться для вашего курса.

□ Откуда поступает NAD+ (производитель, страна)? Есть ли сертификаты качества?
Качественный NAD+ – дорогое сырье. Убедитесь в надежности поставщика.

□ Какие анализы мне нужно сдать перед началом терапии?
Обязательная предварительная диагностика – признак ответственного подхода.

□ Кто именно будет проводить процедуру и какова его квалификация?
Убедитесь, что это сертифицированный медицинский персонал.

□ Какие возможные побочные эффекты и как с ними справляются?
Легкая тошнота возможна, но клиника должна быть готова к любым реакциям. (Источник: статья)

□ Какова полная стоимость курса и что в нее входит?
Уточните, включены ли в стоимость консультации, анализы и дополнительные компоненты.



NAD+ капельницы vs. Таблетки (NMN, NR): Сравнение эффективности

Биодоступность NAD+
капельниц

Около 100%, так как вещество поступает напрямую в
кровоток, минуя ЖКТ. (Источник: статья)

Биодоступность таблеток
(NMN, NR)

Значительно ниже, зависит от усвоения в ЖКТ и печени, где
часть вещества разрушается. (Источник: статья)

Скорость эффекта NAD+
капельниц

Быстрый и более выраженный результат, часто ощущается
уже после первой процедуры. (Источник: статья)

Скорость эффекта таблеток
(NMN, NR)

Эффект наступает медленнее и менее выражен, требуется
длительный прием. (Источник: статья)

Ваша готовность к NAD+ терапии

Сомневаюсь в необходимостиИзучаю информацию Готов к консультации Выбираю клинику Готов к началу курса

Отметьте, на каком этапе принятия решения вы находитесь прямо сейчас.
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